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Mindbenz Vedic Values Olympiad (MVVO) 

Sample Paper    

कक्षा - 7 

Maximum Marks: 60                                         Time Allowed – 55 Minutes 

खंड 1: सद्गुण ज्ञान (10 प्रश्न × 1 अकं = 10 अकं)   

 

प्रश्न 1: वेदों के अनसुार 'ऋत' का क्या महत्व है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 2: यज्ञों में आहुति देने का दार्शनिक उद्देश्य क्या था? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 3: 'पचंमहायज्ञ' की अवधारणा में कौन-कौन से यज्ञ सम्मिलित होत ेहैं? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 4: 'मन ुस्मतृि' में वर्णित आदर्श आचरण का मखु्य आधार क्या है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 
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प्रश्न 5: वदैिक साहित्य में 'गरुुकुल' की व्यवस्था का क्या स्वरूप था? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 6: स्वामी विवेकानदं ने धर्म को किस प्रकार परिभाषित किया है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 7: 'श्रतुि' और 'स्मतृि' गं्रथों में क्या मलू अतंर है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 8: पचंमहाभतूों में 'वाय'ु का सांस्कृतिक दृष्टिकोण से क्या महत्व है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 9: उपनिषदों के अनसुार 'ब्रह्म' की प्राप्ति का मार्ग क्या है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 10: ससं्कृत के किस श्लोक में सयंम और शदु्ध आचरण को सबसे बड़ी सपंत्ति कहा गया 

है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  
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घ) केवल पजूा 

खंड 2 – व्यावहारिक जीवन में प्रयोग (प्रत्येक प्रश्न 1 अकं) 

 

प्रश्न 11: 'नतैिक साहस' को जीवन में कैसे विकसित किया जा सकता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 12: वदैिक शिक्षा पद्धति में 'निष्ठा' का क्या स्थान है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 13: राष्ट्रभक्ति के सदंर्भ में स्वामी विवेकानदं का कौन-सा विचार सबसे प्रासगंिक है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 14: सेवा कार्य को वदैिक जीवनशलैी में क्यों महत्व दिया गया है? 



MI
ND
BE
NZ

 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 15: पचंभतू सिद्धांत के अनसुार मानव शरीर में जल तत्व की भमूिका क्या है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 16: पर्यावरण सरंक्षण में यज्ञ की भमूिका को किस प्रकार समझा जा सकता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 17: शदु्ध आचरण से समाज पर क्या प्रभाव पड़ता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 
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प्रश्न 18: सयंम का अभ्यास आज के यवुाओ ंके लिए क्यों आवश्यक है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 19: स्वामी विवेकानदं का शिक्षा पर दिया गया प्रसिद्ध कथन क्या था? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 20: चरित्र निर्माण में 'विचारों की पवित्रता' का योगदान कैसे होता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 
 

खंड 3 – आत्मचितंन एव ंगहन विचार (प्रत्येक प्रश्न 2 अकं) 

 

प्रश्न 21: 'तत्त्वमसि' जसेै महावाक्यों का बाल मनोविज्ञान पर क्या प्रभाव पड़ता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 
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ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 22: यदि प्रकृति पचंभतूों में असतंलुन हो जाए, तो उसका सामाजिक प्रभाव क्या होगा? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 23: 'गरुु' और 'शिष्य' के बीच वदैिक सवंाद का आधनुिक शिक्षा में क्या स्थान हो सकता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 24: शदु्ध आचरण और राष्ट्रीय चरित्र निर्माण में क्या सबंधं है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 25: स्वामी विवेकानदं के 'उठो, जागो और लक्ष्य तक रुको नहीं' विचार को वर्तमान परिपे्रक्ष्य में कैसे 
व्याख्यायित किया जा सकता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 26: क्या राष्ट्रभक्ति केवल उत्सवों तक सीमित होनी चाहिए या यह जीवनशलैी हो सकती है? 
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क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 27: ससं्कृत के श्लोकों में छिपे आध्यात्मिक और वजै्ञानिक ज्ञान को कैसे पनुर्जीवित किया जा सकता 
है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 28: वदैिक शिक्षा पद्धति में आत्म-अनशुासन का अभ्यास आधनुिक शिक्षा में क्यों लपु्त हो गया है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 29: सेवा भाव और व्यावसायिक सफलता में सतंलुन कैसे साधा जा सकता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 30: वदैिक दृष्टिकोण से पर्यावरण सरंक्षण को क्या धार्मिक उत्तरदायित्व माना जा सकता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 
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प्रश्न 31: यदि सयंम का अभ्यास जीवन के हर के्षत्र में हो, तो व्यक्ति का व्यक्तित्व कैसा बनता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 32: क्या शदु्ध आचरण के बिना भक्ति की प्राप्ति सभंव है? विवेचना करें। 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 33: आधनुिक सामाजिक जीवन में वदैिक नतैिकता की उपयोगिता क्या है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 34: आत्मा की शदु्धता की परिकल्पना का मानसिक स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 35: स्वामी विवेकानदं के अनसुार 'धर्म' का यथार्थ स्वरूप क्या है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  
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घ) केवल पजूा 

प्रश्न 36: चरित्र निर्माण में समाज की भमूिका और जिम्मेदारी क्या होनी चाहिए? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 37: ‘पचंकोश’ सिद्धांत का मानव विकास से क्या सबंधं है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 38: क्या वदैिक मलू्य तकनीकी यगु में भी प्रासगंिक हैं? तर्क  सहित उत्तर दें। 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 39: गरुु-शिष्य परंपरा का लोप भारतीय ससं्कृति के लिए कितना घातक हो सकता है? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 

ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

प्रश्न 40: आध्यात्मिकता और वजै्ञानिक सोच के बीच वदैिक काल में किस प्रकार सतंलुन साधा गया था? 

क) आत्मा का ज्ञान 

ख) सांसारिक सखु 
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ग) तर्क  

घ) केवल पजूा 

 ✅ उत्तर कंुजी (Answer Key) 

खडं 1 
प्रश्न 1: (क) 

प्रश्न 2: (क) 

प्रश्न 3: (क) 

प्रश्न 4: (क) 

प्रश्न 5: (क) 

प्रश्न 6: (क) 

प्रश्न 7: (क) 

प्रश्न 8: (क) 

प्रश्न 9: (क) 

प्रश्न 10: (क) 

खडं 2 
प्रश्न 11: (क) 

प्रश्न 12: (क) 

प्रश्न 13: (क) 

प्रश्न 14: (क) 

प्रश्न 15: (क) 

प्रश्न 16: (क) 

प्रश्न 17: (क) 

प्रश्न 18: (क) 
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प्रश्न 19: (क) 

प्रश्न 20: (क) 

खडं 3 
प्रश्न 21: (क) 

प्रश्न 22: (क) 

प्रश्न 23: (क) 

प्रश्न 24: (क) 

प्रश्न 25: (क) 

प्रश्न 26: (क) 

प्रश्न 27: (क) 

प्रश्न 28: (क) 

प्रश्न 29: (क) 

प्रश्न 30: (क) 

प्रश्न 31: (क) 

प्रश्न 32: (क) 

प्रश्न 33: (क) 

प्रश्न 34: (क) 

प्रश्न 35: (क) 

प्रश्न 36: (क) 

प्रश्न 37: (क) 

प्रश्न 38: (क) 

प्रश्न 39: (क) 

प्रश्न 40: (क) 
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